
In samenwerking met  
� Belgian Association for the Study of Sleep (BASS)  

� Belgian Society of Sleep Technologists (BSST)  
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Inleiding 

De meeste mensen slapen bijna een derde van hun leven. De juiste functie van slaap staat nog 

steeds niet vast. Toch is het algemeen gekend dat gebrek aan slaap een grote invloed heeft op 

onze levenskwaliteit. Er is een groeiende interesse naar onderzoek van de slaap en slaapstoor-

nissen. 

 

 

Voor wie 

� Verpleegkundigen geïnteresseerd in slaaponderzoek en –studie  

� Slaaptechnici 

 

 

 

Doel 

Verpleegkundigen/slaaptechnici opleiden die kwalitatief hoogstaande slaaponderzoeken kun-

nen opstarten, uitvoeren en evalueren. Theorie en praktijk komen aan bod. 

 

Duur 

6 dagen: 28 april, 10 ,11, 18 en 31 mei en 8 juni 2006 

 



 

Vrijdag 28 april 2006 

 

9u00-9u30  Verwelkoming 

   Mevr. S. Deprez 

9u30-11u00 Fysiologie van de slaap 

 Dr. I. De Volder 

11u15-12u30  Slapen en waken bij kinderen,  

 volwassenen en ouderen 

 Dr. I. De Volder 

13u30-15u00  Indeling slaapstoornissen 

 Mevr. M. Vermeulen 

15u00-17u00  Circadiane ritmestoornissen 

 Slaaphygiëne 

 Dr. A. Mariman 

 

Woensdag 10 mei 2006 

 

9u00-10u30  Insomnie 

   Prof. Dr. R. Cluydts 

10u45-12u00 Vermoeidheid overdag 

 Dr. B. Leroy 

13u00-13u30  Poysomnografie: opname  

 parameters en sensoren   

 bij slaaponderzoek 

 Dhr. J. Tiete 

13u30-14u15  Poysomnografie: Praktijk  

  Kleven/optuigen  

 Mevr. A. Bessemans 

14u15-15u00  Voornaamste poysomnografische 

 artefacten 

 Dhr. J. Tiete 

15u15-17u00  Scoren van de slaapstadia: 

 Theorie + MSLT 

 Dhr. S. Janssens 

Programma 
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Donderdag 11 mei 2006 

 

9u00-10u45  Hypersomnie 

   Dr. A. Van Gastel 

11u00-12u30 Parasomnie 

 Dr. I. De Volder 

13u30-15u00  Scoren van de slaapstadia 

 Praktijk 

 Dhr. S. Janssens 

 Mevr. C. Goossens 

 Dhr. M. Willemen 

15u15-16u00  Verpleegkundige anamnese  

 praktische aspecten van  

 polysomnografie 

 Mevr. C. Goossens 

 

 

 

Donderdag 18 mei 2006 

 

9u00-10u30  Obstructief slaapapneusyndroom 

     Prof. Dr. J. Verbraecken 

10u45-12u15 Slaap en ademhaling bij astma 

   COPD, neuromusculaire en  

   osteo-articulaire pathologie 

   Prof. Dr. B. Buyse 

13u15-14u15  Lokale behandelingen van  

   snurken en slaapapneu 

   Dr. A. Boudewijns 

14u15-15u30  CPAP/BIPAP  

   zuurstoftherapie  

   Dr. E. Munghen 

15u45-16u15  CPAP/druk- en volumegestuurde 

   ventilatoren  

   Mevr. A. Casaer 

   Prof. Dr. B. Buyse 

16u15-17u00  Percussionnaire cough Assist 

   Mevr. M. Van den Hauwaert 

Programma 



 

Woensdag 31 mei 2006 

 

9u00-9u45   CPAP titratie: procedures en 

   praktische werkwijze  

     Mevr. A. Bessemans 

9u45-10u30 Overzicht CPAP maskers 

   Mevr. P. Wollaert 

10u45-11u30  Vergelijking van verschillende 

   CPAP toestellen 

   Mevr. A. Bessemans 

11u30-12u15  Follow-up en compliance voor 

   CPAP behandeling 

   Dhr. M. Willemen 

13u15-16u00  Scoren van de ademhaling:  

   Theorie en praktijk 

   Dhr. M. Willemen 

   Dhr. S. Janssens 

  

 

 

Donderdag 8 juni 2006 

 

9u00-10u00  Slaapevolutie bij kinderen 

     Dhr. M. Willemen 

10u15-11u00 Goede slaaphygiëne bij kinderen 

   Mevr. N. Schrauwen 

11u00-12u30  Meest voorkomende  

   slaappathologieën 

   Prof. Dr. K. Desager 

13u30-14u45  Slaapdiagnostiek bij kinderen  

   Dhr. E. Denayer 

15u00-16u00  Verpleegkundige  

   aandachtspunten bij  

   slaaponderzoek van kinderen 

   Dhr. E. Denayer 

16u00-17u00  Evaluatie 

   Mevr. S. Deprez 

Programma 
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Kostprijs 

Leden NVKVV: € 420 

Niet-leden: € 495 

In de prijs zijn teksten, broodjeslunch en koffie inbegrepen. 

De opleiding komt in aanmerking voor Betaald Educatief Verlof 

Opleidingscheques worden aanvraard 

 

 

Plaats 

VVC-NVKVV, Vergote Square 43, 1030 Brussel 

 

Bijzonderheden 

Maximum aantal: 30 

 

Inschrijving 

Via de website: www.nvkvv.be 

 

 

 

Voor meer informatie:   

Siska en Jenny, 02/737 97 85 

navorming@nvkvv.be 
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